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ABSTRACT

El presente texto aborda el tema de la pobreza desde una perspectiva de
género. Inicialmente proporcionamos un contexto breve para enmarcar la parte
central del articulo, que presenta una revision de los principales aportes con-
ceptuales sobre la pobreza. Afiadimos también algunos aspectos metodologicos
de utilidad para la investigacion que basa el estudio de la pobreza en el contexto
hogarefio.
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|. INTRODUCCION

En el curso de las ltimas décadas han ocurrido en el escenario internacional
grandes transformaciones de naturaleza socioecondmica y geopolitica. Diversos
eventos han contribuido a gestar y producir las condiciones para un amplio y pro-
fundo cambio estructural en las relaciones internacionales y propiciado el transito

1 Version revisada de la ponencia preparada para la reunion del 51° Congreso de Americanistas, Santiago de Chile
(14-18 de julio 2003), presentada en el Simposio EPS-6 organizado por Amalia Eguia y Susana Ortale. Para la
elaboracion de esta ponencia tomamos partes de un trabajo previo titulado **;Cargan las mujeres con el peso de
la pobreza?: puntos de vista de un debate”, publicado en Brigida Garcia (coord), Mujer; género y poblacién, El
Colegio de México, México 2000. Con base en este escrito se organizaron también los argumentos centrales de
la ponencia leida en el Seminario de la Cuestion Social -Instituto de Investigaciones Filosdficas, UNAM- (mesa
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hacia una fase de globalizacién de la economia mundial, hecho que a su vez ha traido
consigo una profunda revision de las estrategias y politicas de desarrollo.

Para muchos paises de América Latina, las tendencias incluidas en este
proceso marcan el agotamiento del modelo de acumulacion orientado “hacia
dentro” , hecho que a partir de la [lamada “crisis de la deuda” ha traido consigo
una profunda revision de las estrategias y orientaciones politicas del desarrollo.
El trazo comtn en los paises de la region es la franca y declarada aceptacion de
una economia de mercado, la adopcion de una estrategia de mayor apertura
hacia el mercado mundial y su integracion en bloques comerciales. Estas trans-
formaciones han implicado complejas y profundas reformas institucionales y
juridicas que estan orientadas a favorecer la ampliacion del ambito de la libertad
de los sujetos econdmicos.

La crisis y la instrumentacion de los programas .de ajuste estructural
contribuyeron a agudizar un amplio abanico de problemas sociales, entre los
que destacan la ampliacion de las desigualdades entre ricos y pobres y el incre-
mento de la poblacion en estado de privacion e indigencia, lo que influy6 nega-
tivamente en la capacidad de la regién para promover la inversion en capital
humanoy para hacer frente a la propagacion de la pobreza. También dio lugar a
un descenso sostenido del producto interno bruto (PIB) per capita y una caida
del gasto social que frend la expansion de los servicios sociales y en algunos
casos redujo la oferta de los mismos o modificé sus condiciones de acceso.

Este panorama acaecido en décadas pasadas debera ser actualizado a la
luz de nuevos analisis, relativos a nuevas realidades tanto internacionales como
latinoamericanas y mexicanas.

Para los fines de esta exposicion interesa mas bien enfatizar que la pobre-
za, en su doble dimension de bajos ingresos y de imposibilidad de satisfaccion
de necesidades basicas, constituye la forma extrema de exclusion de los indivi-
duos y las familias de los procesos productivos, de la integracion social y del
acceso a las oportunidades. Este fendmeno es una herencia histérica y un mal
crénico que ha coexistido tradicionalmente con un proceso de modernizacion
limitado a ciertos ambitos en los paises de la region y reproducido por las carac-
teristicas del patrén de crecimiento.

Las raices profundas de la pobreza se originan en la desigual distribu-
cion de la riqueza (fendmeno que se enmarca en relaciones sociales y reglas
propias de funcionamiento del sistema), en el reparto inequitativo de las oportu-



Cuestiones de Sociologia, 2004 (2). ISSN 2346-8904.

“Lapobreza: vertienles concepluales y hreves elementos metodologicos™

nidades y en el acceso socialmente diferenciado a los frutos del progreso. En
este proceso interviene igualmente la propia incapacidad de las politicas socia-
les para cumplir eficazmente su responsabilidad compensadora de los
desequilibrios sociales.'* Por ello, la superacion de la pobreza requiere una con-
ceptualizacion del desarrollo centrada en el valor del ser humano, que no puede
abordarse solamente a través de una logica de mercado.”

La realidad de América Latina y México con relacion a la pobreza es
dramatica, no solo por el incremento cuantitativo del nimero de pobres, sino
también por lo que implica ser pobre en nuestras sociedades: subconsumo;
estado nutricional deficiente y proclive a las enfermedades propias de dicho
estado; carencia de requerimientos indispensables para organizar la higiene
doméstica; e integracion inestable en los sistemas de produccion, entre otros. A
estas referencias relacionadas con las condiciones materiales de vida es preciso
afiadir otras tales como “la auto-realizacion personal, la participacion en la so-
ciedad, la calidad del medio ambiente, los derechos humanos, etcétera” (CEPAL,
1985: 12).

Las crisis y los ajustes han puesto y seguiran poniendo a prueba el
aparato institucional y los mecanismos formales (nuevos'y viejos) para canalizar
y dar respuesta a las expectativas y demandas de la poblacion latinoamericana.
Es evidente que el proyecto modernizador impulsado por los gobiernos de la
region solo podra alcanzar un desarrollo exitoso si en el marco de una nueva
cultura politica logra recobrar el crecimiento economico sostenido, consolidar la
estabilizacion y avanzar en la distribuciéon. Una tarea prioritaria consiste en
abatir los rezagos sociales acumulados y erradicar las raices estructurales de la
marginacion y la pobreza que padecen millones de ciudadanos. Sin embargo,
conviene dejar constancia de una inquietud: ;qué medidas habran de tomar los
gobiernos latinoamericanos para cumplir con la mencionada tarea?

' Una tarea prioritaria de las politicas de desarrollo social consiste en abatir los rezagos acumulados y erradicar
la marginacién y la pobreza que padecen millones de personas en todo el mundo. Es claro, sin embargo, que el
predominio del mercado como mecanismo de asignacion de recursos no ha permitido matizar las profundas
desigualdades econdmicas y sociales, sino mas bien las ha incrementado y por ello este predominio se perfila como
una de las causas originarias de las mencionadas desigualdades.

's Al respecto, en diversos foros se ha planteado que la superacion de la pobreza exige un nuevo paradigma del
desarrollo que conceptualice el crecimiento econémico como un medio y no como un fin; enfatice el desarrollo
centrado en el valor del ser humano; otorgue una mayor prioridad a la distribucion equitativa de las oportunidades;
abra espacios para la participacion plena e igualitaria de hombres y mujeres con el fin de que hagan el mejor uso
de sus habilidades y capacidades potenciales; y defina una estrategia viable para el desarrollo sustentable.
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Aunque sean variables los niveles de pobreza observados en los distin-
tos paises de América Latina y El Caribe, los datos disponibles indican su recru-
decimiento en las ultimas décadas y un comportamiento en ciertos aspectos
fluctuante en el periodo reciente. Las tendencias concentradoras del ingreso
han ocurrido de manera conjunta con un grave aumento de la pobreza.'s Estos
fenomenos, que en el pasado eran concebidos como caracteristicas transitorias
de las sociedades de la region, no slo persisten como rasgos estructurales,
sino que se agudizan y se reproducen. De hecho, los ingresos reales de las
familias que se encontraban por encima de la linea de pobreza descendieron de
manera significativa en el periodo reciente y surgié —junto con la llamada pobre-
za estructural— un sector de “nuevos pobres” .

2. BREVE SISTEMATIZACION DE TRES VERTIENTES CONCEPTUALES

Una revision selectiva de la literatura sobre la pobreza nos permitio siste-
matizar los términos del debate en tres principales bloques de reflexién, entre los
que destaca la vertiente que enfatiza la vulnerabilidad proveniente de los deter-
minantes de género.

Como una derivacion directa de esta vertiente, y para ahondar en los argu-
mentos esbozados, buscamos dar contenido a una propuesta conceptual y discu-
tir algunos aspectos de caracter metodolégico que son indispensables para llevar
a cabo una aproximacion empirica de la pobreza con enfoque de género.

La revision emprendida permite afirmar que, con el surgimiento de la
oOptica de género y su uso, ademas del cuestionamiento de conceptos y méto-
dos para el estudio de la pobreza se pone énfasis en temas anteriormente poco
tratados, tales comc la transmision intergeneracional de las pautas que generan
y reproducen —en proporciones crecientes— los estatus de desheredados y ex-
cluidos, la vulnerabilidad de ciertos tipos de hogar y la imposibilidad de consi-
derar el ambiente familiar y doméstico como una unidad homogénea, organizada
en torno a intereses comunes de todos sus miembros.

En la literatura disponible, encontramos un amplio abanico de perspecti-
vas tedricas sobre la pobreza. De ellas seleccionamos las mas relevantes para

cumplir con los objetivos de este texto, que busca reflexionar sobre la pobrezaa
%

'“Véase Albert Berry quien, en su texto “The challenge of decimating poverty in Latin America by 2 010" en
Frontera Norte, n° especial, vol. 6, Tijuana 1994, intenta evaluar los efectos de los ajustes estructurales en la
distribucion del ingreso y en la evolucion de la pobreza en América Latina en la década de 1980.
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la luz de los determinantes de género. El examen de los materiales nos permite
una sistematizacion en algunas vertientes principales. Para ello, tomamos en
cuenta:

. aquellas que enfatizan el caracter relativo tanto del concepto como
de la situacion de pobreza y anteponen a este caracter —complementandolo— una
vision que destaca sus atributos absolutos;

. las que buscan precisar y profundizar en los aspectos de la pobreza
que no estan vinculados solo con la privacion material, que amplian la nocion de
necesidades y le otorgan un estatus relacional, simbolicoy cultural, con énfasis en
sus dimensiones subjetivas. En efecto, este segundo bloque de ideas no se contra-
pone al primero, sino que lo preserva en sus pringipios basicos, afiadiéndole nue-
vas ideas que estan mas acordes con la experiencia de los paises en desarrollo.

. las que exploran las especificidades de la pobreza femenina, centran-
dose en los determinantes de género. Esta busqueda conduce a una revision de los
elementos presentes en los marcos conceptuales que reflexionan sobre la pobreza en
su conjunto y a su articulacion con los provenientes de la perspectiva de género. A
esta vertiente dedicaremos mayor atencion debido a los objetivos del texto.

a) Pobreza absoluta y pobreza relativa

Algunos enfoques, que incluyen los adoptados por agencias multilaterales
como UNESCO y CEPAL, recalcan que la pobreza puede ser vista en términos
tanto relativos como absolutos. En el primer caso, se la define en relacion con
otras situaciones y contextos sociales con los cuales es confrontada y diferencia-
da. Bajo esta perspectiva, puede decirse que la pobreza es relativa, como también
lo son sus grados y heterogeneidad (que remiten a privaciones mayores 0 meno-
res), pues se establecen por comparacion. En la amplia discusion sobre el tema, los
autores que han examinado el concepto de necesidades afirman que el elenco de
valores propio de una cultura contribuye a definir y estructurar lo que constituye
una necesidad. Hay, en este sentido, una suerte de énfasis en el caracter relativo
de los contenidos de la necesidad, ya que ellos variaran en funcion de las pautas
que los conforman. Este enfoque debe ser complementado con el acercamiento a

"7Levy (1994: 8) operacionaliza tales conceptos al afirmar: “la pobreza extrema es una condicién absoluta,
mientras que la pobreza moderada es una condicion relativa”. A su vez Flores, Campos y Vélez (1994: 295)
asumen que la pobreza absoluta “se refiere a la incapacidad o imposibilidad de satisfacer lo que en general se
conoce como necesidades basicas”. Utilizan el término pobreza relativa “para relacionar un bajo nivel de riqueza
o ingreso de un agente respecto a su entorno [...] y se modifica a medida que avanza el desarrollo econémico™.
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la pobreza vista en términos absolutos,'” que imprime otros matices a la relacién
pobreza/necesidades. Bajo este enfoque, hay una suerte de nucleo de necesida-
des absolutas que son irreductibles a determinadas comparaciones, tanto en tér-
minos contextuales —un pais, una comunidad- como en términos de niveles, sean
¢stos de bienestar o de estilos de vida, ya que remiten a “la dignidad e igualdad
esenciales del individuo considerado como ser humano” (UNESCO, 1991: 822), lo
que lleva a vincular la cuestion de la necesidad con la de Justicia, enmarcando el
logro de su satisfaccion en el &mbito de un campo de disputa. La pobreza absoluta
alude, por lo tanto, a estados de carencia en los que se soslayan necesidades que
todos, por compartir la calidad de seres humanos, tienen el derecho de satisfacer,
razon por la cual no pueden ser relativizadas.

En este sentido, lo que se subraya es la idea de la dignidad humana
vinculada a necesidades universales y a la universalidad de los derechos que la
garantizan. Esta vision encierra temas ontoldgicos; de ahi su irreductibilidad a
los contextos y a las medidas, pues en este caso la medida es el propio ser
humano. A pesar de todo ello, la pobreza absoluta existe, y el derecho a satisfa-
cer necesidades como las anteriormente mencionadas es una meta a lograr. To-
das estas ideas, referidas a cuestiones de naturaleza absoluta, implican eviden-
temente valores y, mas que esto, valores historicamente ubicados. Las percep-
ciones que rigen la vision de qué es la condicion humana, y también de qué son
los derechos humanos (para acentuar apenas dos aspectos), ciertamente han
cambiado a lo largo de los tiempos, y lo seguiran haciendo.

b) La trampa de la privacion y la teoria de las capacidades

En algunos aportes se enfatiza la utilidad de integrar dimensiones para enfo-
car la situacion de personas, grupos y comunidades despojadas de satisfactores
que van mas alla de los de indole exclusivamente econémica, por mas importantes
que €stos sean. La pobreza constituye una realidad que implica la existencia de
individuos carentes de ingredientes y recursos necesarios para garantizar y promo-
ver una existencia digna e integral, lo que supone y exige el desarrollo de sus
capacidades mediante acciones y practicas individuales y grupales tendientes a
mejorar y en su caso superar los movimientos circulares, reiterativos y las trampas
que envuelven la pobreza. Al respecto, se sefiala que una persona es pobre si sus
circunstancias materiales y los contextos politicos le impiden desarrollar ciertas
capacidades que cubren lo esencial para permitirle ser miembro de una comunidad
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social, econémica y politica. Ser pobre, por tanto, significa no sélo carecer de las
condiciones minimas de vida, sino también de los recursos indispensables para
ejercer los derechos elementales constitutivos de la ciudadania social.

Robert Chambers (1983),'® por ejemplo, describe la llamada “trampa de la
privacion” para referirse a un problema mas amplio que la pobreza. Sefiala que
en esa trampa estan presentes cinco conjuntos de factores que se interrelacionan
como una telarafia respecto de la cual resulta muy dificil escapar. Los conjuntos
incluidos son:

. la misma pobreza;

. la debilidad fisica;

. el aislamiento;

. la vulnerabilidad y

. la carencia de poder (powerlessness).

La pobrezaremite a la insuficiencia de ingreso (flujos en dinero o en bienes)
y de riqueza (disponibilidad de activos) y es un fuerte determinante de los otros
conjuntos. La debilidadfisica se vincula con la falta de fuerzas, desnutricion, salud
deficiente, incapacidad fisica y una alta tasa de dependencia del grupo de pertenen-
cia, lo que frecuentemente se asocia de forma directa con la pobreza. El aislamiento
considera la lejania fisica, la carencia de educacion, la ignoranciay la falta de acceso
a servicios e informacion. La vulnerabilidad se relaciona con la tension interna 'y
externa y el peligro de volverse mas pobre y carente de todo, mientras que la falta
de poder significa la incapacidad y debilidad para enfrentar la explotacion y las
demandas de los poderosos. Se remite igualmente a la autonomia restringida, a la
dificultad de actuar seglin intenciones y proyectos personales.

Amartya Sen fue el pionero en la discusion sobre la nocion de capacida-

des."” Sefiala que una persona es pobre si carece de los recursos para ser capaz de
Cl

1#En la revision de los aportes de Chambers, Sen y Desahi tomamos partes del texto de Jusidmany Salles (1993).
9 Este concepto es parte de un marco mas amplio. Al discutir cuestiones relativas al nivel de vida, Sen delimita
varias definiciones relacionadas, entre las que nos parece importante destacar las de capacidades, realizaciones,
bienes y servicios. EI concepto “realizaciones” se refiere a las diversas condiciones de vida (las diferentes
dimensiones del ser y el hacer) que pueden o no ser alcanzadas.A su vez la definicion de “capacidades” se remite
a nuestra habilidad para alcanzar ciertas condiciones de vida. La “realizacién” puede ser vista como un logro,
pero una capacidad alude justamente a la habilidad requerida para lograr. Mientras que las “realizaciones” estan
vinculadas con las condiciones de vida (mas bien indican diferentes aspectos de ellas), las capacidades son nociones
que remiten a la libertad en el sentido positivo del término (se trata de las oportunidades reales respecto alavida
que se puede llevar).Ademas en su obra se revisa la bibliografia sobre desigualdad socioeconomica y se propone
una conceptualizacion de la pobreza como campo de estudio, diferenciandola del-analisis de la desigualdad. Al
respecto, véase Sen (1981, 1984) :

péginalg



Cuestiones de Sociologia, 2004 (2). ISSN 2346-8904.

péginals

CUESTIONES DE SOCIOLOGIA Revista de Estudios Sociales N° 2 (2004) I

realizar un cierto minimo de actividades. Meghnad Desai en un texto reciente busca
operacionalizar el enfoque de las capacidades/realizaciones de Sen introducien-
do no obstante varios cambios (el concepto de realizaciones, por ejemplo, es
remplazado por el de necesidades). El planteamiento de la relacién entre necesi-
dades y capacidades es construido de forma compleja, de tal modo que se
determinan necesidades asociadas con varias capacidades. A su vez estas ulti-
mas pueden asociarse con mas de una necesidad, éstas al ser historicamente
determinadas, son variables en el tiempo y en el espacio; por ello los bienes y
servicios también lo son, ya que existe un vinculo inseparable entre las necesi-
dades y los satisfactores tendientes a satisfacerlas. Propone las siguientes como
capacidades basicas y necesarias:

. la capacidad de permanecer vivo y de gozar de una vida larga;

. la capacidad de asegurar la reproduccion de caracter
intergeneracional en su sentido bioldgico y cultural;

. la capacidad de gozar de una vida saludable;

. la capacidad de interaccion social o sea la de establecer un abani-
co variado de relaciones, redes e interacciones y

. la capacidad de tener conocimiento y libertad de expresion y pen-
samiento.

Las tres primeras capacidades se relacionan con la salud y permiten
asegurar que la persona esté viva y sana para trabajar, pero también hacen
referencia al derecho a reproducirse.? Este derecho exige garantizar cierto nivel
de saludy de nutricién y la libertad y autonomia frente a presiones externas que
buscan interferir en tal derecho. Para asegurar esta capacidad se requeriria un
acceso garantizado a un minimo de servicios de salud, un conocimiento de la
funcion reproductiva, tanto de los hombres como de las mujeres, y una posicién
de autonomia frente al control institucional de la reproduccion. Las dos tltimas
capacidades se refieren a la vida social y politica.”' La capacidad de interaccion
social es negada por las practicas discriminatorias, entre las que se encuentran
las de confinamiento femenino en el ambito privado, enmarcadas en las asimetrias
de género. Una negacion al derecho de participar en la vida politica o de tener un

®Los datos oficiales de pobreza generalmente se basan en requerimientos de subsistencia, particularmente en
materia de alimentos. Esta medicion atenderia a una sola de las capacidades enunciadas: la de permanecer vivo.
*'Debe reconocerse que el énfasis en la educacion también tiene implicaciones econémicas.
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flujo libre de informacién también significa privacion (Desai, 1994). Las capaci-
dades mencionadas cubren lo esencial para permitir a una persona ser miembro
de una comunidad social, econémica y politica y pueden ser tomadas como
comunes e indispensables en cualquier sociedad. Para lograr que toda persona
en una comunidad sea capaz de realizar esas actividades se requieren recursos
tanto de ingreso privado, como de bienes y servicios publicos, de activos fisi-
cos asi como de capital. Estas capacidades podrian traducirse en derechos en
varios ambitos o en derechos de acceso (entitlements) a los recursos necesarios
para adquirirlas.

¢) La pobreza vista a la luz de los determinantes de género

En algunos sentidos heredera de formulaciones hechas para el analisis
de contextos mas abarcadores, el abordaje de la pobreza desde la perspectiva de
género es comparativamente mas escaso y también mas reciente, pero de suma
importancia, pues con su surgimiento se redefinen contenidos teoéricos varia-
dos y aspectos metodoldgicos involucrados en la investigacion.? Los estu-
dios enmarcados en esta preocupacion examinan las diferencias “en los resulta-
dos y procesos generadores de pobreza, enfocandose en particular en las expe-
riencias de las mujeres y preguntandose si ellas forman un contingente despro-
porcionado y creciente de los pobres” (Kabeer, 1992: 1).%

La sistematizacion de los enfoques sobre la pobreza absoluta y relativay
sobre la trampa de la privacion y la teoria de las capacidades nos hizo ver la
posibilidad de establecer vinculos entre las teorizaciones examinadas y lo que
denominamos la vertiente de los determinantes de género de la pobreza. A titulo
de ejemplo sefialamos algunos de los vinculos que pueden ser detectados.

2 Este marco tedrico esta en la base di: un nuevo intento para estudiar el bienestar de la poblacién desde una
perspectiva que busca captar la inecuidad de género y para evaluar simultaneamente los avances o inercias de
los sistemas econémicos de las soci :dades contemporaneas.

B El feminismo ha luchado para dar visibilidad a las condiciones de desventaja social que recaen sobre urn
sinnimero de situaciones vividas por las mujeres. A su vez, en el ambito académico se ha demostrado, con
argumentos tedricos y con una amplitud de evidencias empiricas, que las asimetrias de género refuerzan las
desigualdades sociales y la pobreza. Esta labor se evidencia a partir de la discusion tanto conceptual (o sea del
significado de la pobreza femenina) como de las medidas y métodos usuales utilizados en la investigacion sobre
el tema.

*Las evidencias producidas en la tltima década “sobre aspectos de desarrollo con enfoque de género” permiten
afirmar que, mundialmente, las mujeres estan sobre- representadas entre los pobres [...] y que su proporcion va
en aumento” (Pedrero, 1994). Es decir, se suele afirmar que se est4 dando un proceso de feminizacién de la
pobreza, tema que sera abordado mas adelante.

. ©
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. La formulacién de las dimensiones absoluta y relativa de la pobreza
es relevante para una perspectiva de género. Bajo el enfoque de la pobreza abso-
luta se puede argiiir que como hay un nticleo de necesidades que son irreductibles
a determinadas comparaciones (pues se remiten a “la dignidad e igualdad esencia-
les del individuo considerado como ser humano” ), hombres y mujeres tienen
necesidades comunes que no pueden ser relativizadas por el hecho de compartir
las calidades propias de los humanos. Lo que prevalece desde esta optica es la
idea de la dignidad vinculada a necesidades universales de todo ser humano.
Desde el punto de vista de la pobreza relativa, la investigacion puede interesarse
en la pobreza de las mujeres a partir de las necesidades que le son especificas, y
que no son compartidas por los hombres. En este sentido la pobreza femenina es
analizada frente a la de los hombres en un contexto dado, regida por especificidades
y requerimientos diferenciales dados por el género.

. Aunque como punto de partida debe reconocerse que la pobreza
femenina tiene matices particulares derivados de la condicion de género, es
importante tener presente que se inscribe en un fendémeno mayor que atafie a
amplios sectores de la poblacion, tanto masculina como femenina quienes al
compartir la condicion de pobreza, sufren privaciones y carencias. En conse-
cuencia, argumentamos que para examinar y comprender la situacién de pobreza
vivida por las mujeres es necesario una reflexion de caracter general sobre el
tema. Sin embargo, destacamos también que la privacion femenina no puede ser
cabalmente comprendida bajo el mismo enfoque que el de la pobreza en general.
Los argumentos anteriores refuerzan la idea de la imprescindible relacion entre
las dimensiones absoluta y relativa de la pobreza y su utilidad para los estudios
anclados en la perspectiva de género.

. Si bien el enfoque de Chambers no se propone una teorizacion
que subraye como incidir y hacer que cambien los estados de “restriccion” de
poder, nos parece obvio que éste constituye un antecedente tedrico para la
conceptuacion del empowerment, cuya propuesta sugiere elementos para supe-
rar la posicion desventajosa de las mujeres en los procesos de toma de decision.
La puesta en evidencia —por parte del feminismo— de la existencia de relaciones
de poder sumamente desfavorables para las mujeres, hace posible plantear la
hipotesis de que un gran niimero de ellas esta retenida en la “trampa de la
privacion” , sobre todo en lo que se refiere a la ausencia de poder como instancia
reproductora de dicha trampa.
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Sin que pueda ser excluida del panorama general de la desigualdad so-
cial, la que tiene que ver con la de género —a pesar de ser macrosocialmente
instituida y de referir un sinnumero de relaciones sociales— tiene particularida-
des, pues redunda en la subordinacion femenina. Es importante recordar que las
asimetrias de género permean la estructuracion de distintas instituciones socia-
les, incluyendo aquellas que orientan las pautas mas profundas de la socializa-
ciony transmision de la cultura. Entre tales instituciones encontramos a la fami-
lia con su tipica division sexual del trabajo, que corre paralela con una division
sexual de las emociones, ambas enmarcadas en estructuras de autoridad que
alcanzan el ambito de los simbolos, de la ideologia y orientan las pautas mas
profundas de la transmision cultural de identidades. Con base en el género se
construyen identidades, se desempefian roles especificos, se definen los ambi-
tos de accion de los individuos dentro del espectro institucional y societal y se
conforman vias muy desiguales de acceso al podery a los recursos. Las asimetrias
de género se reflejan y manifiestan en aspectos tan diversos como la disponibi-
lidad de menor educacion y empleo para las mujeres; el acceso a trabajos inesta-
bles y mal remunerados; la responsabilidad de la doble y hasta la triple jornada;
la prevalencia de niveles inadecuados de salud y bienestar; la existencia de
pautas culturales que rigen diferencialmente la sexualidad de hombres y muje-
res; la reducida participacion en la toma de decisiones en los espacios social y
familiar; y la exclusion o escasa integracion a los sistemas politicos.”

Las desigualdades de género dan lugar a un complejo sistema de
interacciones que provocan una acumulacion de desventajas para las mujeres
que las expone y las hace mas vulnerables a condiciones de privaciény pobreza.
Asi, las situaciones desventajosas para las mujeres originadas en el entorno
doméstico o con el mercado interactiian con las que determinan la clase social,
lo que provoca que la mujer pobre permanezca en circulos de precariedad dificil-
mente rompibles, inserta en redes que se retroalimentan de forma sostenida. La
existencia de formas de asimetrias interconectadas, al presentarse bajo la moda-
lidad de intersecciones, produce efectos potenciados.*

 Estos parrafos y los siguientes constituyen reelaboraciones de Salles y Tuiran, Dentro del laberinto. Serie
Reflexiones, Programa de Salud Reproductiva y Sociedad, El Colegio de México, México, 1995.

2% “| a5 propias instituciones no permiten que se altere su propia dinamica interna en favor de la equidad de
género. La mayoria de las politicas evitan la intervencion directa en las normas y relaciones al interior de los
hogares. En las del dominio piblico la intervencion es mas aceptable” pero es selectiva. Hoy en dia, por ejemplo,
no se busca “intervenir en las fuerzas del mercado”, aunque es a través de él que operan muchos de los
mecanismos que inciden en la pobreza femenina (Pedrero, 1994: 80).
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Con el objeto de dar visibilidad y profundizar mejor en el conocimiento
de la pobreza femenina y en las situaciones especificas que viven las mujeres
frente a los hombres, resulta necesario tomar en cuenta los siguientes aspectos:

. El papel que juegan las mujeres en la division sexual del trabajo
que, por general, las confina al 4mbito hogarefio o las segrega a ocupaciones
que trasladan el modelo doméstico al espacio laboral y que implican menos
valoracién social, menores retribuciones;

. Las desigualdades entre hombres y mujeres en el acceso a y utili-
zacion de recursos familiares e institucionales;

. Las desigualdades de género en el acceso a las oportunidades de
educacion, empleo y atencion de la salud, asi como las asimetrias en la distribu-
cion de las recompensas econdmicas y sociales y

. Las desigualdades entre hombres y mujeres en el ejercicio del
poder, en la adopcion de decisiones a todos los niveles, incluyendo las decisio-
nes en torno al cuerpo y a la sexualidad, en el acceso a las estructuras politicas.

La revision de las investigaciones orientadas por un enfoque de género
permite sistematizar algunos mecanismos de reproduccién de la pobreza, con
antecedentes y consecuencias incluso desde el punto de vista de la salud y
nutricion de las mujeres.”” Es importante tener en cuenta que la pobreza femeni-
na abarca un amplio abanico de situaciones distintas. Cada tipo de pobreza
femenina es el resultado de procesos diferenciadores, con causas especificas, lo
que a su vez influye en las vivencias —objetivas y subjetivas— asociadas a la
pobreza y en las estrategias individuales y familiares para intentar salir de esa
situacion. Es pues importante destacar que no hay un patrén homogéneo: hay
diferentes maneras de ser pobres y otras tantas de vivir la pobreza, lo que
permite pensar no sélo en las lineas que separan a hombres y mujeres, sino
n

Uno de los principales mecanismos a través de los cuales incide la pobreza sobre las condiciones de vida de las
mujeres es a través de la nutricion deficiente y se sospecha que la sub- alimentacién y la carencia de ciertos
nutrientes durante los afios de vida fértil provocan consecuencias de largo plazo para su salud, lo que a su vez
se refleja en una posicion desventajosa, limitando su potencial productivo y laboral. La subalimentacion, como
expresion de la privacion, impera en las mujeres pobres. Entre las carencias de micronutrientes, la mas comun
es la de hierro. De esta manera, su condicion de pobres las expone a tasas mas elevadas de morbilidad y
mortalidad. La carencia de yodo, que es mas comn en las mujeres en edad fértil, provoca a su vez retrasos en
el desarrollo mental y motor, trastornos neuromusculares, bocio, hipotiroidismo e infertilidad. Ademas, el estado
nutricional deficiente suele pasar de una generacién a la siguiente. Asi, por ejemplo, se sabe que las madres con
carencia de yodo dan a luz a mas nifios con cretinismo.y otras anormalidades congénitas. Por si fuera poco, las
desventajas asociadas a una alimentacion y nutricion deficientes pueden conducir a un fuerte desgaste fisico,
intensificado por las pesadas cargas de trabajo.
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también en las que actiian en el seno mismo del contingente femenino que vive
en situaciones de privacion.

3.ALGO DE METODO

En una investigacion previa enfatizamos (véase Salles y Tuiran 1994) la
necesidad de decodificar®® lo que pasa en el hogar, en términos de la naturaleza de
las relaciones sociales establecidas entre sus miembros y en funcion de la existencia
de necesidades diferenciadas por género y generacion, para establecer las desven-
tajas y las asimetrias existentes en cuanto al acceso a los recursos y bienes produ-
cidos y reproducidos por el grupo doméstico. Esta manera de enfocar la dimension
hogar es necesaria para detectar los aspectos que agudizan la vivencia de la pobreza
por parte de las mujeres, nifios y nifias (Salles y Tuiran, 1994, 1995). La propuesta de
decodificar lo que pasa al interior de los hogares implica valorizar este contexto y

examinarlo desde la dptica de las relaciones sociales que lo fundan.”

La revision emprendida, sobre todo enfocada a los hogares dirigidos por
mujeres, permiti6 identificar un conjunto de aspectos que son de importancia para
el estudio de los hogares en general y de los vulnerables en particular. A continua-
cion referimos algunos rasgos de los hogares encabezados por mujeres:

. el numero promedio de sus integrantes tiende a ser mas reducido
que el de las unidades domésticas encabezadas por varones;

. se concentran en las etapas mas avanzadas del ciclo de desarrollo
familiar;

2 Esta formulacion representa un giro de gran importancia en los estudios de la pobreza desde la optica del
género y hace parte de investigaciones hechas para contextos distintos al mexicano (véase al respecto Kabeer
1994).

A pesar de las criticas formuladas contra los indicadores de pobreza captados a nivel de los hogares —cuando
seffalamos su inadecuabilidad para estudiar cuestiones relativas al género y a las generaciones- es indispensable
reconocer su importancia. El privilegiar el hogar como unidad de analisis permite desplazar la cuestion de la
pobreza, vivida como una condicion de la persona, hacia los grupos en que se producen y se reproducen
relaciones sociales de naturaleza intima: las familias. El fenémeno, captado a nivel de estos espacios privados de
convivencia -las hogares— permite plantear aspectos vinculados a la transmision generacional del estatus de
pobre. El hecho de nacer y vivir la infancia, asi como parte de la juventud en hogares que se organizan en torno
a pautas de carencia, ciertamente ejerce una gran influencia en la situacion biografica de la persona que hereda
rasgos (cuando no la totalidad, lo que es mas frecuente) del atributo de ser pobre. Este proceso de transmisién
generacional de la inequidad, empezado en los ambitos familiares, se refuerza en términos sociales pues los hijos
de los pobres suelen estar al margen (o tener un acceso restringido) de la educacién formal, en el contexto de
un proceso de modernizacion en que el saber en general y el saber vinculado a técnicas y capacitacion para el
trabajo son extremadamente valorados.

i (=]
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. las jefas por lo general son viudas o estan separadas o divorciadas;
. conforman arreglos residenciales predominantemente no nucleares.
. son mayoritarios los hogares integrados por jefas solas con sus

hijos solteros o por las jefas, sus hijos solteros y otros parientes;

. las jefas presentan tasas de participacion economica mayores que
las mujeres no jefas en todos los grupos de edad,;

. la ausencia de los ingresos de un jefe varon tiende a ser compen-
sada, al menos parcialmente, por las contribuciones econdémicas de hijos y/o
hijas o por otros integrantes del hogar.

Si bien es cierto que los estudios disponibles no han podido determinar
con certidumbre si los hogares con jefatura femenina presentan carencias mayo-
res que los encabezados por hombres,*® éstos han permitido identificar catego-
rias especiales, como las unidades nucleares monoparentales que se encuen-
tran en las etapas tempranas del ciclo de desarrollo familiar, que son espacios
potencialmente mas vulnerables a situaciones de privacion y ambitos propicios
para la transmision intergeneracional de la pobreza. En este caso, quienes los
encabezan no pueden, por razones obvias, incorporar en el mercado de trabajo
a mas miembros del hogar y simultdneamente enfrentan las restricciones que
impone el cuidado de los hijos menores.

Entre los condicionamientos y tendencias socioeconémicas que han in-
cidido en forma negativa sobre las mujeres jefas encontramos:

. el lugar socialmente legitimado y privilegiado del modelo de fami-
lia nuclear, lo que contribuye a que los hogares encabezados por mujeres por lo
general enfrenten dificultades para acceder a los beneficios de las politicas
publicas orientadas al alivio de la pobreza. Tales situaciones pueden reflejarse
en una agudizacion de la precariedad economica tanto de las mujeres como de
sus proles (Salles y Tuiran, 1994);

. la valorizacion social otorgada a la maternidad, que pone a los
hogares con jefes mujeres, especialmente de los sectores de ingresos bajos, en
una situacion dificil, pues en ellos las mujeres se ven obligadas a asumir total-

mente el costo de la reproduccion de la fuerza de trabajo (Folbre, 1991, 1991 a);
L .

* Siendo rigurosos desde un punto de vista metodolégico, podemos afirmar que no existen en México estudios
suficientes para corroborar la existencia de todos los rasgos caracteristicos, aunque si es posible sefialar que la
evidencia disponible, ciertamente escasa y fragmentaria, apunta en la direccién indicada por la hipétesis de la
feminizacion de la pobreza. '
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. las unidades domésticas cuyas jefes son mujeres a menudo care-
cen de varones en edades activas, lo que hace recaer sobre ellas el peso de las
responsabilidades economicas del hogar, ademas de las tareas domésticas y el
cuidado de los hijos, obligandolas a compatibilizar ambas responsabilidades.
Este hecho no solo limita sus horarios y sus posibilidades ocupacionales, sino
también las somete a una situacion de aislamiento social que les impide cons-
truir o mantener permanentemente “aceitadas” sus redes de relaciones sociales
y familiares, hecho que resulta paraddjico pues son precisamente estas unida-
des las que mas requieren este tipo de apoyos;

. el doble fendmeno del incremento de la participacion femenina en
el mercado de trabajo, que se acompaiia de su insercion en puestos socialmente
“devaluados” y por ello mismo menor remunerados (Oliveira y Garcia, 1994;
Pedrero, Rendon y Barron, 1995);3!

. su participacion en el mercado de trabajo en condiciones desventa-
Josas. Los niveles de escolaridad y capacitacion laboral de las mujeres de estos
hogares (por lo general bajos), que condicionan sus oportunidades laborales, las
remuneraciones que perciben y sus posibilidades de movilidad ocupacional;

. ademas, la segmentacion horizontal y vertical por sexo de los
mercados laborales, que es un denominador comun en los paises de la region,
contribuye a encasillar a las mujeres en un reducido niimero de ocupaciones y
limita su acceso a los puestos de trabajo mejor remunerados, mas estables, de
mayor calificacion y productividad.

La necesidad de profundizar en este tema es evidente,”> justamente por-
que se observa un giro de gran importancia en los estudios de la pobreza, a partir
del énfasis dado en las relaciones sociales de los hogares de todo tipo (y no solo
los jefaturados por mujeres), con el fin de detectar ejes agudizadores de la priva-

*'En un contexto de crisis, se profundiza el deterioro de los niveles de vida de las familias mexicanas de menores
ingresos, lo que amplié la participacion de las mujeres en la generacion de ingresos (Oliveiray Garcia, 1994). Las
investigaciones detectaron cambios en el perfil de las mujeres que se incorporaron a la actividad econémica en
la Gltima década. Mientras que a principios de los setenta la mayor parte de las trabajadoras eran jovenes solteras
o mujeres que ya habian concluido su ciclo reproductivo, en los ochenta ~tal como ocurre en otros sectores de
la economia- se incorporaron cada vez mas mujeres casadas y en union, aln en etapa reproductiva, jefas de
familia y solteras con hijos. Los hallazgos sefalados inspiraron nuevas reflexiones acerca de los cambios reales y
potenciales en relacion al papel de la mujer en los espacios domésticos y laborales.

2 A esta cuestion metodologica basica se suman otros problemas ya detectados, pero no resueltos, como es el caso
de la definicion de jefatura declarada, que alude al criterio utilizado por las estadisticas censales de algunos paises
para proceder a la asignacion de la jefatura del hogar.
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cion femenina (Salles y Tuiran, 1995a). Esta postura ciertamente amplia el campo
de reflexion para investigar la pobreza femenina, pues desplaza la preocupacién,
previamente localizada en los hogares con jefas mujeres, hacia el conjunto de los
hogares de bajos ingresos, lo que obliga a desarrollar procedimientos
metodologicos adecuados para medir la pobreza femenina y precisar, mediante
nuevas reflexiones, los condicionantes de su vulnerabilidad econdémica y social.”

Una veta importante para el estudio de la pobreza en los hogares, y que
en cierta medida representa un esfuerzo para decodificar lo que pasa al interior
de los mismos, se refiere a la asignacion de los recursos familiares en el &mbito
doméstico. La asignacion intradoméstica de los recursos familiares es objeto de
preocupacion en diversos estudios realizados en paises en desarrollo (Thomas,
1994; Behrman, 1985; Deaton, 1984; Carrillo, 1994). En ellos se ofrecen eviden-
cias que indican que las desigualdades de género observables en los espacios
familiares provocan un acceso diferenciado de los integrantes del grupo domés-
tico a los recursos del hogar. La distribucion intra-doméstica de los alimentos
sirve para ilustrar esta idea. Las pautas culturales que rigen las asimetrias de
género y generacion en algunos contextos hacen que:

. se jerarquice el acceso de los hombres a los alimentos;

. se privilegie a los hijos mayores, quienes reciben mayor atencion
que los hijos menores;

. se favorezca a los nifios, quienes suelen recibir mejor alimenta-
cion y educacion que las nifias;

. se relegue a las mujeres ancianas, quienes a menudo reciben una
menor participacion en el gasto familiar.

Los estudios citados indican, por ejemplo, que las madres buscan asig-
nar relativamente mas recursos a las nifias, mientras que los padres favorecen a
los nifios, aunque también es cierto que la madre distribuye mas recursos a hijos
e hijas que el padre. Estos mismos estudios sostienen que no existe igualdad en
la atencion que reciben los hijos de una misma familia cuando el padre es el jefe
de familiay es ¢l o la madre quien decide la asignacion. La evidencia indica que
los efectos mas favorables para la salud, la nutricién y la educacion de todos los
hijos se advierten cuando el ingreso se encuentra en manos de la madre, que
cuando esta en manos del padre. También se observa que cuando la madre es

33Este planteamiento surge inicialmente en la reflexion de Naila Kabeer que lo propone a propésito de contextos
africanos.
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quien actia como jefe de familia y distribuye el ingreso entre los miembros del
hogar, las nifias se encuentran, en términos generales, en mejores condiciones.
Sin embargo, el trato desigual por género en favor de los hombres suele no
desaparecer en el interior de estos hogares. Por wltimo, cabe recordar que las
diferencias en la asignacion de recursos a hijos e hijas pueden traducirse, al
pasar de los afios, en diferentes oportunidades de educacién, trabajo y capaci-
tacion productiva para ellos.

Desafortunadamente en México tan solo se cuenta con algunos escasos
indicios acerca de la asignacion intrafamiliar de recursos en los hogares del
sector popular y de sus pautas por género y generacionales (Gonzalez de la
Rocha, 1986). Solo en fecha reciente se han empezado a dar los primeros pasos
para avanzar firmemente en esa direccion (Carrillo, 1994). Sin embargo, es evi-
dente que se requiere profundizar en esta tematica, tanto por su importancia
estratégica para los estudios orientados por la perspectiva de género como para
avanzar en el disefio e instrumentacion de politicas y programas mas eficientes
de combate a la pobreza. Para no restringir el estudio de la pobreza especificamente
femenina a los contextos hogarefios encabezados por mujeres, algunos autores
han intentado elaborar tipologias con base en la utilizacion de criterios anclados
en procesos diferenciadores y explicativos de las situaciones de privacion. Con
este proposito, se busca hacer descansar las tipologias en criterios como el
vinculo de dependencia que la mujer guarda con el varén (tanto en lo econdmico
como en la posicion de estatus social) y su desfavorable relacion con el mercado
de trabajo. Fernandez (1990), por ejemplo, propone la siguiente tipologia
exploratoria con el propésito de ayudar a agrupar situaciones dispersas de po-
breza que viven las mujeres:

. Mujer en situacion de pobreza (encubierta o manifiesta) por de-
pendencia del padre y falta de autonomia laboral;
. Mujer en situacion de pobreza (encubierta o manifiesta) por depen-

dencia del marido, compaiiero o vinculo afectivo y falta de autonomia laboral;

. Mujer en situacion de pobreza (encubierta o manifiesta) por rup-
tura del vinculo de dependencia con el varon y falta de autonomia laboral;

. Mujer en situacion de pobreza (encubierta o manifiesta) por no
guardar vinculo de dependencia con el varén o por precaria situacion en rela-
cion al mercado de trabajo.**

** Este tipo, seglin la autora citada, puede ser utilizado de manera independiente o estar presente en los tipos
previos.
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Para concluir cabe recalcar que lo dicho en este Gltimo apartado pone de
manifiesto la necesidad de trascender el ambito exclusivo de los hogares
jefaturados por mujeres en el estudio de la pobreza femenina, lo que supone
penetrar en el espacio intra-doméstico de los hogares (ya sean dirigidos por
hombres o por mujeres) y abandonar el supuesto implicito de que cada uno de
sus integrantes recibe una dotacion similar o al menos “justa” de los recursos
familiares. Ello obliga a preguntarse si el sexo tanto de la persona que controla la
asignacion de los recursos del hogar como de la persona que recibe los mismos
esta asociado a la existencia (o no) de miembros mas necesitados que otros
dentro de la misma unidad.
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